
Studium k rozšíření odborné kvalifikace zaměřené na výuku 
tělesné výchovy na 2. stupni ZŠ a SŠ 

 
dle § 22 odst. 2 zákona č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve 
znění pozdějších předpisů, a § 6 odst. 1 písm. a) a b) vyhlášky č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání 
pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění 
pozdějších předpisů 
 
1. ročník – zimní semestr (46 hod.)     

PŘEDMĚT VÝSTUP 
HODINOVÁ DOTACE 

přímá výuka 
ANATOMIE  ZK 4 
ÚVOD DO STUDIA KINANTROPOLOGIE  ZK 4 
TEORIE A DIDAKTIKA PLAVÁNÍ  ZK 6 
ZÁKLADNÍ A RYTMICKÁ GYMNASTIKA  Z 4 
SPORTOVNÍ HRY – FOTBAL, BASKETBAL  Z 4 
POHYBOVÉ HRY  Z 4 
KURZ BRUSLENÍ A LEDNÍHO HOKEJE  Z 20 
     
1. ročník – letní semestr (65 hod.)     

PŘEDMĚT VÝSTUP 
HODINOVÁ DOTACE 

přímá výuka 
FYZIOLOGIE  ZK 4 
ANTROPOMOTORIKA  ZK 4 
TEORIE A DIDAKTIKA GYMNASTIKY  ZK 6 
TEORIE A DIDAKTIKA SPORTOVNÍCH HER  ZK 4 
SPORTOVNÍ HRY – FLORBAL, VOLEJBAL  Z 4 
MODERNÍ POHYBOVÉ FORMY  Z 4 
PRŮPRAVNÉ ÚPOLY A ÚPOLOVÉ SPORTY  Z 4 
LETNÍ VÝCVIKOVÝ KURZ  Z 35 
     
2. ročník – zimní semestr (65 hod.)     

PŘEDMĚT VÝSTUP 
HODINOVÁ DOTACE 

přímá výuka 
ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  ZK 4 
PEDAGOGIKA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU  ZK 4 
TEORIE A DIDAKTIKA ATLETIKY ZK 6 
APLIKOVANÁ TĚLESNÁ VÝCHOVA  Z 4 
HERNÍ ROZVOJ MOTORICKÝCH SCHOPNOSTÍ  Z 4 
NETRADIČNÍ POHYBOVÉ AKTIVITY  Z 4 
LYŽAŘSKÝ KURZ  Z  35 
SEMINÁŘ K ZÁVĚREČNÉ PRÁCI  Z 4 
     
2. ročník – letní semestr (76 hod.)     

PŘEDMĚT VÝSTUP 
HODINOVÁ DOTACE 

přímá výuka 
MODELOVANÉ VYUČOVÁNÍ  ZK 4 
DIDAKTIKA TĚLESNÉ VÝCHOVY  ZK 4 
PSYCHOLOGIE POHYBOVÝCH AKTIVIT  ZK 4 



FITNESS Z 4 
KURZ VODNÍ TURISTIKY Z 35 
VOLITELNÉ ZAMĚŘENÍ  Z 25 
 
ZK – ukončení předmětu zkouškou, Z – ukončení předmětu zápočtem 
Celkem 252 vyučovacích jednotek   
1 vyučovací jednotka = 45 min. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

VOLITELNÉ ZAMĚŘENÍ: 
výběrový kurz lyžování  
kurz snowboardingu  
kurz in-line bruslení  
kurz gymnastiky  
Kurz raftingu  


